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め て の 方 も すぐ に 楽し め る 入会 費 :1.000 円 、 年 会 費 : 
1.000 円 、 参 加 臣 : 1 回 200 円 森 弄 0436-61-5743 
事実 用 小 筆 癌 ポー ルル ペッ ン 宇 第 1・3 田 11 一 13 時 、 


ig トド 


FAX.0436-21-B14P 
ご 連 連 だ きい 


国分 ぎ 台 2.180 記 
、 em 


中 証 肩 窟 田 思 計 直 1 品 計 


堂 田 2, 0 
| ーー 


13ー15 時 YOU ホ ー ル 入会 綱 :2.000 円 、 月 会 費 : 
3.000 円 別途 手 本 代 ほ か 実費 未経験 の 方 も お 気軽 に 、 
体験 ・ 見 学 OK 伊藤 加 090.8318-3362 


イベ ント 


春 の 苗 物販 売 会 3/20 田 9 時 一 正 年 頃 県 立 市 
原 高校 ・ 鉛 押 ゲ リー ツン キャンパス 農場 小雨 決 行 落 
天 は 中 止 * 以 降 平日 9 時 半 一 16 時 に 販売 野菜 菌 : ナ ス ・ 
シシ トウ ・ ト マト ・ ト ウ ガ ラ シ ・ キ ュ ウ リ ・ ゴ ー ヤ ほか 
50 円 、 メ イカ 100 円 (少量 ) 花壇 苗 50 円 一 100 円 ポッ 
トカ ー ネ ー シ ョ ン 500 円 鉢 花 300 円 持ち 帰り 用 の 
トレ ルー ・ 符 層 等 を 持参 可 0436-92-1541 

豊 腰痛 、 膝 痛 さ よう な ら 体 操 教 室 4/21 回 13 一 
14 時 帥 ヶ 崎 形 外科 無料 還 0436.61-.5995 
環 足 と 靴 の お 悩み 相談 会 4/25(1 10 時 半 ー 12 時 
サン プラ ザ 市 原 担当 まほ シ ュー ブフ ィ ッ ター・ 生 活 習 慣 導 
予 記 指導 士 ウォ ー キ ンダ に 適し た 靴 の 見 本 多数 試し 
履き あり 、 販 売 は な し 予約 履 先 、 当 日 飛び 込み も 可 
縮 の ファミリー 容 043-237.0271 

天 シ ー ク レッ トシ アタ ー・ 人 タマ ゴロ ジー 4/ 29 彰 
13 時 半 開 演 無料 辰巳 公民 遂 朗読 ・ う た ・ 寸 劇 ・ 
ピア ノ / 演奏 ・ リ コー ダー な ど な ど 、 自 由 気 まま な 発表 
会 ぶる べら 雑技 団 ・ か と う 3 佑 0436-74-5527 
弄 い の 五 の 押 き 展 4/30 剛 一 5// 13 周 君 婦中 賜 
図書 館 ギ ャ ラリ ー 無料 白血病 と 闘う 子供 た ちの 物 
語 、 絵 と 手紙 で つづ る まこ と の 次 主催 : 千 葉 骨 蘭 バ 
ンク 推進 連絡 会 西島 容 0436.61-3688 
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2019 年 4 月 0 日 中 市 原版 [8] 
14 一 15 時 小雨 決行 上 総 更 級 仏 園 お 試し 体験 会 
ポー ル の 使用 方 法 や や 歩き 方 害し レタ チャ ー し 、 自 由 歩 行 
ポー ル 貨 出 あり ・ 参 加 綿 300 円 ・ 先 着 20 名 マイ ポー 
ル 持 参 の 場合 は 参加 費 100 円 ポー ル de いち は ら 5 歩 
こう 会 容 090-9014-5775 
物 上 総 更 級 公 園 セ ンタ ー の イベ ント CGCW コ ン サ ー ト : 
5/4・5 開 、13 時 半 ー 14 時 ・14 時 15 分 ー 45 分 、4 日 サッ 
クス & ボー カル デュ オ 、5 日 アコ ー デ ィ オ ン 、 無 料 、 申 込 
不要 寄せ 植え 教室 : 5/8 陸 13 時 半 ー 15 時 半 、 草 花 の 
紹介 と 基本 の 作り 方 、 先 着 20 名 、1.000 円 、 要 申込 
初心 者 の た め の バ ラ の 庭 づく D: 5/〆 貫 10 時 半 ー 
1 1 時 半 、 大 切な ポイ ント 和 や 育 て や すい バラ の 紹介 、 先 着 
20 名 、 無 料 、 要 申込 0436.20.3555 
弄 認 知 症 を 考え る 5/14・21・28 随 全 3 回 10 
ー11 時 半 全 崎 公民 齢 無料 認知 症 サ ポー タタ 講習 、 
予防 の 体操 の 体験 、 私 た ち に で きる 事 を 考え よう 要 
申込 豊 0436-61.0124 
筐 和紙 ちぎ り 給 教室 5/19 回 10-12 時 市 原市 
市 民 会 遂 小学 生 以 上 の 市 原市 在住 、 在 学 、 在 勤 の 方 ( 小 
学生 は 保護 者 同伴 ) 50 名 1.000 円 ハサミ ・ 鉛 生 持 
参 更 申 込 往復 ハガキ 1 枚 に つき 4 名 まで 、 必 要 事 
項 を 明記 し 、〒290-0023 市 原市 物 社 1-1-1 市 原市 
文化 振興 財団 「 和 紙 ち ぎり 絵 教室 」 係 4/26 央 棚 ! 
有効 市 原市 文化 振興 財団 天 0436-22-7111 
更 県 立 市 原 特別 支援 学校 ・ 中 学部 体験 学習 6//26 周 
27 机 9 時 20 分 一 11 時 45 分 訓 学 希望 か 検討 し て い 
る 小 6 年 と 保護 者 要 申 込 5/17〆 切 詳細 は HP 
で 富 0436-437621 
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